
HAUPTSCHULE LIEZEN/STMK.
MEHR SPASS BEIM LERNEN IM STEHEN

AUFSTEHEN!  ■ Hier gibt es keine Sitzenbleiber, denn die Schü-
ler der Hauptschule Liezen lernen im Stehen – auf sogenannten 
Kybun-Matten. „Seit einem Jahr gibt es bei uns einen eigenen 
Kybun-Raum, in dem jede Schulklasse mindestens eine Stunde 
pro Woche Unterricht im Stehen genießt“, so Direktor Ernst 
 Karner. Aufmerksam geworden ist er auf das neue System durch 
einen Bekannten aus Vorarlberg, denn in der kleinen Gemeinde 
Höchst gab es die österreichweit erste Kybun-Klasse.
OFFEN FÜR NEUES. Stolz ist der Direktor auch auf die ersten 
Ergebnisse des Schulversuchs: „Unsere Evaluierungen zeigen, 
dass die Schüler im Stehen konzentrierter lernen sowie mehr 
 Kreativität und Lernfähigkeit aufbringen. Außerdem verbessert es 
ihre Körperhaltung.“ Und auch sonst zeigt sich die steirische 
Schule innovativ: „Vor zehn Jahren habe ich ein Entwicklungsteam 
an unserer Schule ins Leben gerufen. Wir diskutieren immer wie-
der neue Ideen wie Sport-, Notebook- und Integrationsklassen.“

SPANNEND. Die Lie-
zener Hauptschüler 
 lernen eine Stunde 
pro Woche im Stehen.
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